
Sportschießen bei den Altschützen
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regelmäßig beteiligen sich die Altschützen an den Festen und Veranstaltungen in der Gemeinde 
 
 

Sportschießen bei den Altschützen 

Die Alt-Schützengesellschaft Fridolfing 1854 e.V. 

ist ein Sportverein, bei dem das Schießen mit Luft-

druckwaffen, Lichtgewehren und Zimmerstutzen 

praktiziert wird. 

Das Schützenlokal befindet sich im Keller der Ru-

pertihalle in der Laufener Straße 4. 

 

Der Schießsport ist sowohl ein Gesellschafts- als 

auch Wettkampfsport, der Regeln und Verantwor-

tung mit sich bringt. 

 

Die Altschützen stehen dabei für 

• eine moderne und verantwortungsbewusste 

Ausführung des Schießsports 

• die Erhaltung der Traditionen und einem ge-

wissen Maß an Disziplin (Wertvorstellungen 

und Tugenden werden selbstbewusst und mit 

Stolz nach außen getragen)  

• einen respektvollen und freundlichen Umgang 

miteinander und den anderen gegenüber 

• einen starken Zusammenhalt der Vereinsmit-

glieder und der Dorfgemeinschaft. Der Fokus 

liegt auf einer gesunden Vereinsgesellschaft. 

Der Spaß am Schießen steht im Vordergrund. 

Hierzu finden regelmäßige Gesellschafts-

schießabende mit wechselnden Themen und 

Preisen statt. Für Kinder und Jugendliche 

werden Pokal- und Medaillenschießen abge-

halten. 

 

Zusätzlich arrangiert der Verein gemeinsame Aus-

flüge, Berg- und Fahrradtouren, Biergartenabende 

u.v.m. Außerdem stärken die Altschützen durch 

ihre Teilnahme an den gemeindlichen Veranstal-

tungen und Festen den Zusammenhalt und das 

Wir-Gefühl der Fridolfinger Dorfgemeinschaft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strahlende Gesichter bei den Sieger- 
ehrungen von Jung und Alt 

 

 



Für die Leistungsschützen liegt der Schwerpunkt 

auf der perfekten Vorbereitung für die Runden-

wettkämpfe sowie zur Teilnahme an der nächsten 

Meisterschaft (regional wie international). 

 

Der Reiz an dieser Sportart ist, dass es eben nicht 

so einfach ist, wie es aussieht. 

Vielmehr erfordert der Schießsport ein hohes Maß 

an Konzentrationsfähigkeit und Körperbeherr-

schung. Neben einer ruhigen Hand und innerer 

Ruhe braucht es auch eine gute allgemeine Kondi-

tion, um seinen Körper unter Kontrolle halten zu 

können.  

 

Kurzum ist der Schießsport ein Sport, der viel 

Freude bereitet und Vertreter aller Altersgruppen 

gleichermaßen begeistern kann.  

 

Warum Schießsport? 

Ziel des Sportschießens ist es, die Mitte einer 

Schießscheibe zu treffen. Dies ist jedoch nur mög-

lich, wenn man es schafft, Körper und Geist in Ein-

klang zu bringen. 

Hierfür ist sowohl körperliches als auch mentales 

Training notwendig. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Schießsport erfordertet 
 höchste Konzentration 

 

Es gibt gerade in der heutigen Zeit gute Gründe 

für den Schießsport! 

Die meisten Menschen leben in einer hektischen 

und nicht immer stressfreien Welt. 

Durch das Erfordernis, sich auf sich selbst zu kon-

zentrieren und Einflüsse aus der Umgebung auszu-

blenden, erhält man beim Sportschießen die Gele-

genheit, sich wertvolle Eigenschaften für das täg-

liche Leben wie Zielstrebigkeit, 

Konzentrationsfähigkeit, Entschlossenheit, Pla-

nungs- und Organisationsfähigkeit sowie ein gutes 

Urteilsvermögen anzueignen. Ebenso lernt man, 

sich seines Körpers bewusst zu werden und Kör-

persignale richtig zu deuten. Diese Fähigkeiten 

sind nicht nur im Leistungssport nützlich, sondern 

helfen ein Leben lang. Besonders die persönliche 

und schulische Entwicklung von Kindern und Ju-

gendlichen können hierdurch positiv beeinflusst 

werden. 

 

Sportschießen kann sowohl als Individual- als 

auch als Mannschaftssport betrieben werden.  

Im Team wird jeder gebraucht, der Star ist die 

Mannschaft. Die Ausübung von Teamsport fördert 

den Zusammenhalt und stärkt die Lebenszufrie-

denheit. 

 

Auch wenn man am Schießstand in erster Linie als 

Einzelschütze „seinen“ Wettkampf bestreitet, so 

ist man sich doch immer bewusst, dass man auch 

auf die Top-Leistungen aller Mannschaftsmitglie-

der angewiesen ist. Vor den Wettkämpfen spornt 

man sich gegenseitig an, bei Niederlagen wird nä-

her zusammengerückt, man baut sich gegenseitig 

auf. 

 

Das bieten die Altschützen: 

• fundierte Ausbildung im Gewehr- u. Pisto-

lenschießen (Luftgewehrschießen ist dabei 

nur der Einstieg in eine ganze Bandbreite 

verschiedenster Disziplinen, wie z.B. Klein-

kaliber, Großkaliber, Bogensport, Blasrohr, 

Armbrust, Biathlon) 
 

• ausgebildete und qualifizierte Jugendbe-

treuer und Standaufsichten 
 

• moderne elektronische Schießstände und 

Auswertungssoftware 
 

• moderne Vereinswaffen (der Erwerb einer 

eigenen Sportwaffe ist nicht notwendig) 
 

• Integration u. Gesellschaft (Schießsport ist 

für alle Altersgruppen, egal ob mit oder ohne 

körperliche Einschränkungen, geeignet) 
 

• Trainingsschießen mit Zimmerstutzen, 

Kleinkaliber- und Großkaliberwaffen zum 

Nachweis des Bedürfnisses für Sportschüt-

zen (§ 14 WaffG) zur Erlangung einer gel-

ben oder grünen Waffenbesitzkarte (Bedürf-

nisbestätigung erfolgt durch den Landesver-

band)  



 

Das Mindestalter für die Ausübung des Schieß-

sports mit Druckluftwaffen ist 12 Jahre (mit Aus-

nahmegenehmigung 10 Jahre). 

 

Für die Jüngeren (ab ca. 6 Jahren) stehen Lichtge-

wehre zur Verfügung. Diese funktionieren mit ei-

nem Laser. Sobald die Kinder das Gewehr aufge-

legt halten können, kann damit geschossen wer-

den. 

 

Mit den Lichtgewehren wird der richtige Umgang 

mit Sportwaffen geübt und erste Trainingsinhalte 

wie Halte- und Abzugtechnik vermittelt. 

 

Jugendlichen, die das 16. Lebensjahr vollendet ha-

ben, ist auch das Schießen mit kleinkalibrigen 

Waffen erlaubt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein Blick in den modernen Schießstand 
der Altschützengesellschaft 

 

Die Vorstandschaft stellt sich vor 
 

Bei der Jahreshauptversammlung im April 2022 

wurde die Vorstandschaft der Altschützen Fridol-

fing neu gewählt. Der Traditionsverein ist seither 

unter neuer Führung. 

Ziel der neu gewählten Vorstandschaft ist eine mo-

dernere Ausrichtung des Vereins, um damit die 

Attraktivität dieses schönen Sports zu steigern und 

somit neue Mitglieder zu gewinnen. Dabei gilt es 

Hemmschwellen, die gegenüber dem Schießsport 

bestehen, abzubauen und die Vorteile, die das 

Sportschießen bietet, zu vermitteln. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Schützenmeister  
Johannes Huß 

33 Jahre, verheiratet, 3 Kinder 

Kontakt: +49 8684 9697597 / +49 163 1960 428 

Mail: info@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Meine Familie ist tief im Schützenwesen verwur-

zelt. Seit meiner Geburt bin ich Mitglied im Schüt-

zenverein. Von klein auf wurde ich mitgenommen 

und bekam immer wieder verschiedene Tätigkei-

ten (Taferlbua, Auswertung, Fähnrich, Aufsicht) 

aufgetragen. Natürlich kam auch das Schießtrai-

ning nicht zu kurz. Da ich im Gewehrschießen eine 

totale Niete bin, wechselte ich schon bald zu den 

Pistolendisziplinen. Hierbei erziele ich gute Er-

gebnisse, mit denen ich mich schon auf einigen 

bayerischen Meisterschaften messen konnte. 

 

Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

Der Schützenverein ist für mich wie eine zweite 

Familie. Durch mein Engagement möchte ich die-

ser etwas zurückgeben. Es erfüllt mich mit Stolz, 

wenn unser Verein, bei einer der vielen Veranstal-

tungen des Dorflebens, positiv (sei es durch sport-

liche Leistungen oder durch eine große Teilnah-

mebereitschaft) hervorsticht.  

mailto:info@altschuetzen-fridolfing.de


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Schützenmeister 

Mario Thomas 

48 Jahre, verheiratet, 2 Kinder 

Kontakt: +49 8684 9355 / +49 160 5490346 

Mail: info@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Mich fasziniert die Technik und Präzision der 

Sportwaffen. Auch mit einfacher Ausrüstung kön-

nen Top-Ergebnisse erzielt werden. Es ist nicht 

notwendig immer das Neueste zu kaufen und jeden 

Trend mitzugehen. Das Sportschießen ist ein Sport 

mit Heimattradition. Der Zusammenhalt unter 

„uns Schützen“, sei es im Verein, als auch im ge-

samten Schützenwesen, ist außergewöhnlich. Für-

einander einstehen und die gegenseitige Hilfe sind 

im Schützenverein allgegenwärtig.  

 

Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

„Wer nicht mit der Zeit geht, geht mit der Zeit“. 

Dieses Zitat trifft es für mich sehr gut. Tradition 

und Moderne stellen im Sportschießen keinen Wi-

derspruch dar. Wer diese jedoch miteinander zu 

verbinden vermag, muss auch selbst etwas dazu 

beitragen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kasse 

Sandra Ziegler 

41 Jahre, verheiratet, 2 Kinder 

Kontakt: +49 175 2724828 

Mail: kasse@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Der Schießsport ist ein Familiensport. Schon mit 

den Kleinsten kann man daran teilhaben. Die Kin-

der werden aktiv miteingebunden, sei es am 

Schießstand beim gemeinsamen Training, im 

Schützenstüberl mit gemeinsamen Spielen oder 

bei Festveranstaltungen, bei denen sie vorneweg, 

neben der Vereinsfahne, marschieren dürfen.  

 

Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

Es erfüllt mich mit Freude und Stolz, Teil einer 

Gemeinschaft zu sein, in der weder die Leistung 

noch die Herkunft oder das Alter im Vordergrund 

stehen, sondern der Zusammenhalt untereinander. 

Dazu trage ich sehr gerne meinen Teil, durch 

meine ehrenamtliche Tätigkeit, bei.

 

 

 

 

 

 

Schriftführer 

Thomas Langwieder 

31 Jahre, verheiratet 

Mail: schriftfuehrer@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Der Schießsport konnte mich im Jugendalter, im 

Rahmen des Ferienprogramms „Laden-Zielen-

Schuss“, begeistern und diese Begeisterung hält 

bis heute an. Es ist eine Sportart, die man in jedem 

Alter und damit sein ganzes Leben lang mit Freude 

ausüben kann. 

Der Schießsport ist sehr abwechslungsreich. Man 

kann ihn sowohl als Individualsport als auch als 

Mannschaftssport ausüben. Verschiedenste Dis-

ziplinen ermöglichen es einem, immer wieder 

neue Erfahrungen und Erlebnisse zu sammeln 

 

Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

Man bekommt die Möglichkeit gemeinschaftlich 

etwas zu bewirken und positive Veränderungen 

herbeizuführen. Das Vereinsleben ist darauf ange-

wiesen, das ehrenamtliche Aufgaben übernommen 

und verantwortungsbewusst ausgeführt werden. 

Hierbei will ich meinen Verein durch meinen Ein-

satz unterstützen. 
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Sportleiter 

Thomas Huß 

37 Jahre, ledig 

Kontakt: +49 151 14969764 

Mail: sportleiter@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Durch meinen Vater kam ich schon von klein auf 

mit dem Schießsport in Kontakt und durfte bald an 

regionalen wie auch überregionalen Wettkämpfen 

teilnehmen. Dabei verzeichnete ich erste Erfolge, 

die meinen Trainingseifer belohnten. 

Mit Leidenschaft betreibe ich seither das Sport-

schießen in den verschiedensten Disziplinen. 

 

Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

Weil mir das Schützenwesen, unser Verein und 

unser Sport sehr am Herzen liegen. Es freut mich, 

wenn ich meinen Schützenkameradinnen und -ka-

meraden durch mein Wissen weiterhelfen kann. 

Ich hoffe, dass ich, durch meinen persönlichen 

Einsatz, den ein oder anderen, für das Sportschie-

ßen begeistern kann. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugendleiter 

Klaus Ziegler 

45 Jahre, verheiratet, 2 Kinder 

Kontakt: +49 171 6141468 

Mail: info@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Beim Schießen muss man sich auf den Moment 

konzentrieren. Alles andere wird in dieser Zeit zur 

Nebensache. Ich finde es spannend, meine Gedan-

ken zur Ruhe zu bringen und alles Nebensächliche 

auszublenden, um mich so meiner eigenen Heraus-

forderung zu stellen, immer besser zu werden. 

 

Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

Als Jugendleiter möchte ich Kindern und Jugend-

lichen den Spaß und die Begeisterung am Schieß-

sport vermitteln. Ihr Selbstvertrauen wird durch 

positive Erlebnisse gestärkt. Es geht nicht nur um 

Bestleistungen. Auch Fairness, Respekt und Ziel-

strebigkeit sollen gefördert werden. Gemeinsame 

Aktivitäten und Ausflüge stärken den Zusammen-

halt und lassen die Kinder und Jugendlichen zu ei-

ner Gruppe zusammenwachsen. 

 

Fähnrich 

Thomas Stampfl 

33 Jahre, verheiratet, 2 Kinder 

Kontakt: +49 151 54735139 

Mail: info@altschuetzen-fridolfing.de 

 

Warum betreibe ich Schießsport? 

Durch meinen guten Freund Johannes Huß kam 

ich zum Schützenverein und wurde dort sofort in 

die Gesellschaft aufgenommen und im Sportschie-

ßen eingewiesen. 

Das Schießen lässt sich dabei gut in den Alltag in-

tegrieren. Man kann sich seine Trainingszeiten 

selbst aussuchen. Und auch wenn ich erst nach 21 

Uhr zum Schützenverein hinzustoße, finden sich 

immer einige, die für ein paar gesellige Stunden 

am Stammtisch zusammenbleiben. 
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Warum engagiere ich mich ehrenamtlich? 

Der Respekt und die Wertschätzung, die einer en-

gagierten Person entgegengebracht wird, ist etwas, 

das man nicht in Worte fassen kann. 

Als Fahnenträger möchte ich die Werte der Alt-

schützen, Respekt - Zusammenhalt - Liebe zum 

Sport, nach außen tragen 

 
Ziele der neugewählten Vorstandschaft 

 

Ziel der neu gewählten Vorstandschaft ist eine mo-

dernere Ausrichtung des Vereins, um damit die At-

traktivität dieses schönen Sports zu steigern und 

somit neue Mitglieder zu gewinnen. Dabei gilt es, 

Hemmschwellen, die gegenüber dem Schießsport 

bestehen, abzubauen und die Vorteile, die das 

Sportschießen bietet, zu vermitteln. 

 

Als erster Schritt wurde ein einzigartiges und un-

verwechselbares modernes Logo entwickelt, das 

die Identität der Altschützen symbolisiert. Dieses 

dient dazu, alle kommunikativen Maßnahmen mit 

einem einheitlichen Erscheinungsbild zu versehen 

und explizit die Zielgruppe der Kinder und Ju-

gendlichen anzusprechen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das neue Logo der Altschützen 

Das in Gold gehaltene Ziel wird von einem grünen 

Adler begleitet. Der Adler steht dabei für die Ei-

genschaften, die beim Sportschießen von Bedeu-

tung sind: 

- die Fokussierung auf das Wesentliche 

- Zielstrebigkeit 

- ein scharfes Auge 

- mentale Stärke 

- den Mut, im richtigen Moment, die richtige 

Entscheidung zu treffen. 

 

Das goldene Ziel symbolisiert die angestrebten 

persönlichen Bestleistungen eines jeden Einzel-

nen. 

 

Dieses Logo soll dem Verein als Identifikations-

symbol mit hohem Wiedererkennungswert dienen.

 

 
 

 

 

 

 

 

Die Altschützen freuen sich über Neuzugänge  
 
Die Altschützen laden alle Interessierten zu ei-
nem kostenlosen Schnuppertraining (ab 6 
Jahren) ein. Es wird gebeten, sich telefonisch 
unter 0049 163 1960428 oder per E-Mail an 
info@altschuetzen.fridolfing.de anzumelden. 
 
Die regulären Schießabende finden jeden 
Freitag ab 18.00 Uhr statt. 
 
Weitere Informationen unter: 
 

www.altschuetzen-fridolfing.de 
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